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3 recettes mnovantes >
Ginseng, graines de chia... Plus d'1 frangais sur 2 est
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ces SUperaliments alimentation plus saine.”
100% naturels et Conscient de ce phénomeéne, de S f r' u I ts '
connus pour leurs St Mamet a donc organisé pour
propriétés bienfaisantes se eux une rencontre inédite entre % BIEN-ETRE - VITAMINES ACE
sont invités dans nos le meilleur des fruits et des § 3 propositions sur un méme théme pour une
& assiettes ! superaliments. F gamme de coupelles originale et
b E gourmande, qui décuple les bienfaits des
& \] ° i' = fruits a chaque bouchée !
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" GARDER LA PECHE
(ET LA MANGUE 1) AVEC

Originaires dAmérique centrale, les graines de Chia,
dont le nom signifie « force » en Maya, font partie des
aliments les plus nutritifs de la planete. 2 cuilleres a
soupe contiennent presque 10 grammes de fibres, soit
un tiers des apports journaliers recommandés. On y
trouve également 7 fois plus de calcium que dans lelait,
tandis que leur richesse en protéines en fait un aliment
tres rassasiant. St-Mamet signe autour de ces
précieuses graines sa coupelle « Bien-étre », qui associe
~ lesbienfaits de ce superaliment a la tendresse de ce duo
~ péche-mangue, riches en fibres et en vitamines. De
 quoi combler les petites faims et se falre du blen
 naturellement. e e

?7’ 'RENFORCER SON
~ IMMUNITE AVEC

S % A, € et E : pas moins de 3 vitamines entrent dans la
B composition de cette recette pour aider notre
‘organisme a se défendre contre les petites

- agressions du quotidien. D'un c6té, 1a vitamine A
— "’stimule le renouvellement cellulaire et les
defenses immunitaires. De l'autre, la vitamine E

- preserve la santé cardiovasculaire, tandis que la C

: falt valoir ses propriétés énergisantes connues de

3 tous ‘St-Mamet les associe au croquant de la
pofhme et alacidité de la mandarine pour offrir un

pwssant cocktail dimmunité.
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Dans la gamme « Le Pouvoir des fruits »,

R E C E TT E S EO U I L I B R E E S inutile de chercher les sucres ajoutés, il n'y en a pas !
CR ES AJ 0 UT ES La douceur est apportée par ceux qui sont
SAN S S U naturellement présents dans les fruits St Mamet,

gorgeés de soleil et cueillis a maturite.

NUTRI-SCORE

La composition équilibrée de ces recettes, GE m ( )

riches en bons nutriments, permet a lensemble de la gamme Avec « Le Pouvoir des fruits », St Mamet donne
d’afficher un Nutri-Score A et la note « Excellente » sur Yuka. ainsi aux Francais un nouveau super pouvoir : celui de
Petit plus qui ne gache rien : les coupelles et leurs emballages | choisit un dessert, un goiiter ou un encas, a la fois
sont 100 % recyclables ! gourmand et bon pour leur santé !

COUPELLES « LE POUVOIR DE FRUITS » X2

Idéal & domicile comme & emporter.
113gx2 : Un format pratique !
' PMC: 2€19

Dlspombles dans toutes les enselgnes .
de grande distribution.
Rayon Eplcene Sucrée / Fruits En Morceaux
( juste a cote des compotes)

A propos
de St Mamet

St Mamet est la marque francaise du fruit depuis presque 70 ans, née de la passion d'une
poignée d'arboriculteurs. St Mamet c’est le fruit sous toutes ses formes (ou presque) : salades
de fruits, fruits en morceaux, cups de fruits, compotes... Ancrée dans le sud, c'est a Nimes et
Vauvert dans le Gard que vous nous trouverez, au plus pres des vergers des arboriculteurs de

la coopérative avec laquelle nous sommes engagés. Et pour longtemps !

@stmamet @ @SaintMamet ,

www.saint-mamet.com

CONTACT PRESSE : AGENCE DUPONT LEWIS

26, boulevard Poissonniere 75009 Paris
laurine@dupontlewis.com



